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Wenn man durch die Reitstille schlen-
dert, sicht man immer mehr Pferde, die
schlecht geritten sind. Das nahm ich zum
Anlass einen Tierarzt zu bitten, auf unser
Friesengestiit zu kommen und uns die
Osteopathie und die damit verbundenen
Ubungen, die wir auch als Laie machen
konnen, etwas ndher zu bringen.

: Es fanden sich sehr schnell zwolf Leute
e 1 ! zusammen, die mit Begeisterung zusagten
‘ =3 und es wurde der 20. Juni als Termin fir

Die Teilmehmer des Seminars: Siggi, Pefra, =

Tine, Bettina, Angela, Veronika, Heike und Tina__ das Seminar vereinbart.
— o . 5 ) S 4 : : - Nun die Frage, welches Anschauungs-
objekt nehmen wir? Es musste lieb sein,
Dehnung der Hals- und Brustmuskulatur sich tiberall anfassen lassen, auch von an-
und der Strecker der Zehengelenke deren Personen. Welches Pferd genommen

werden sollte, war schnell geklirt. Die
Wah!l fiel auf unsere dreizehnjihrige
Wybeline, die ein wirkliches Schitzchen
ist.

Der 20, Juni nahte und endlich war es so
weit. Einige Seminarteilnehmer waren mit
Block und Bleistift bewaffnet, um alles
genau festzuhalten.

Als erstes wurde Wybeline aufgestellt
und es mussten einige Fragen zu Takt. Los-
gelassenheit, Anlehnung, Schwung, gerade
richten und Versammlung beantwortet wer-
den. Weitere Faktoren, wie der passende
Sattel, die Hufe, die eine stoldimpfende
Funktion erfiillen und auch die Erndhrung
und die Zahngesundheit haben direkten
Einflufl auf den Bewegungsapparat.

Wir kamen nun zu den Deh-
Dehnung der Schulter-, Brust- und nungsiibungen. Je beweglicher der

Teile der Halsmuskulatur Riicken, Hals, Oberschenkel und
Oberarm sind, desto besser werden
die Erschiitterungen und Spannun-
gen der unteren Gliedmalien auf-
gefangen, Sehnen- und Gelenkpro-
bleme somit verhindert, gleichzei-
tig entwickelt sich eine hohere Lei-
stungsfihigkeit und Koordination.

Als erstes wurde unsere Stute
longiert, damit Sehnen, Bander und
Muskeln aufgewirmt wurden. Nun
ging es endlich ans Pferd. Uns
wurden dreizehn verschiedene
Ubungen gezeigt, die eine Dehnung
der Muskeln, Mobilisierung der
Gelenke und Aufwélbung des
Riickens bewirken sollen.

Es sollte dann auch jeder mal das
Gefiihl bekommen, diese Ubungen




Eine Verbesserung der Seitneigung kénnen Sie erreichen, indem Sie das
Pferd mit einem Leckerli (Méhre o0.d.) motivieren. Bei dieser Ubung
sollte das Pferd an der Wand stehen, damit es sich nicht mit dem

ganzen Kérper mitbewegen kann. “

Alternative zur Dehnung der Vorderseite
der Hinterbeinmuskulatur

an einem Pferd auszuprobieren. Leider
war der Wettergott dagegen und wir
mussten weitere Aktivititen unterm Dach
vorfithren. Zum Abschluss bekam jeder
Teilnehmer noch eine Seminarunterlage,
damit man am nichsten Tag nicht alles
vergessen hatte,

Anschlieffend setzten wir uns zusammen,
um noch einige Fragen loszuwerden, die
selbstverstindlich alle beantwortet wurden.
Herr Leist. der Leiter des Seminars, lobte
unser Wissen, denn es kommit nicht oft vor,
dass sich Pferdeleute mit der Materie so
auseinandersetzen.

Mit einem gemiitlichen Grillabend liefen
wir den Tag ausklingen.

Am nichsten Tag wurden dann alle Pfer-
de von der Wiese geholt, um die Ubungen
auszuprobieren. Da konnte man sehen,
welche Pferde steif waren und welche
nicht, doch irgendeine Blockade hatte jedes
Pferd.

Wenn Sie Fragen haben, melden Sie
sich bitte unter 02845/ 10214 bzw.
PetraAufdermauer@aol.com oder beim
Tierarzt und Dipl.-Pferde-Osteopath
Gregor Leist info@gregor-leist.de

Riickendehnung — Ende
im Lendenbereich sehr gut zu sehen, dass das
Pferd seinen Riicken nach oben driickt




